ORGANISER
UNE DEFENSE

PETITE PRECAUTION

Nous vous rappelons que ces situations
restent des « mises en bouche » qui visent

& déclencher une réflexion sur un probléme
que vous pourriez rencontrer... charge a vous
de les améliorer et surtout de les adapter

a votre public et @ vos problématiques.
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I o défense de 2-4 de zone est assez peu

utilisée et encore moins véritablement
travaillée a 'entrainement au méme titre

que certaines défenses que nous retrouvons
souvent dans les championnats.

A tord ou & raison, elle est mise en place dans
des situations d'urgence de fin de match pour
surprendre I'adversaire et récupérer des
ballons. Elle est aussi utilisée en formation de
jeune pour développer plus des
comportements

de récupération de balles que des
comportements de zone.

Je vais essayer de vous proposer 3
situations face a une attaque a 5 autour
et 1 alintérieur quivisent arépondre:

* Alintention collective défensive de protéger
le secteur central : autoriser les tirs
exclusivement sur les extérieurs.

* Aux comportements défensifs des 2 joueurs
avancés contre les 3 arrieres :

secteur a défendre, alignement

et comportement de zone.

* Al'alignement et Iarticulation

des 4 joueurs de la 2¢ ligne contre le pivot.

* Ala collaboration des défenseurs

avec le GB au contre.
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2-4 DE ZONE

DEFENDRE LE BUT
A2+LEGB
SUR TIRS EXTERIEURS

ORGANISATION

- Joueurs / role: 14 joueurs, dont 2 défenseurs
n°3 bas et 3 arriéres
- Matériel: plots et chasubles

CE QU'IL FAUT DIRE

Aux attaquants

« Aprés avoir conservé la balle, vous devez marquer un
but en dehors des plots »

En fonction du niveau des joueurs, les stratégies d’accés
au tir sont libres... ca va du plus simple (ex : tir sur passe
du DC) a des mouvements de joueurs plus complexes ou
des sauts de poste, des renversements...

Aux défenseurs et au GB

a) « Vous vous organisez a 2 avec le GB pour arréter
le tir:

- GB 1° poteau
- Défenseurs 2¢ poteau »

b) Ensuite « Nous rajoutons le pivot qui propose une
solution de passe supplémentaire a I'AR qui s'engage
au tir et surtout qui gene le flottement et
I'organisation au contre des n°3B ».
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2-4 DE ZONE

\
DEFENDRE A 2X3 LE SECTEUR CENTRAL

ORGANISATION

- Joueurs / role: 14 joueurs, dont 2
défenseurs avancés et 3 arriéres
- Matériel: plots et chasubles

CE QU'IL FAUT DIRE

Aux attaquants

« Vous devez marquer un but a 3 contre 2 avant les 9 metres »
En fonction du niveau des joueurs les stratégies d'accés au tir
sont libres... ca va du plus simple (ex : tir sur passe du DC

a des mouvements de joueurs plus complexes ou des sauts
de poste, des renversements...)

Aux défenseurs et au GB

« Vous défendez au-dessus des 9 m »

« Vous ne devez pas prendre de tirs faciles secteur central
et surtout pas de débordement du DC entre vous deux ! »

46/ aPPROCHES - N° 108




ARTICULER LES JOUEURS

DE LA 1ERE LIGNE AVEC CEUX DE LA 2F LIGNE

ORGANISATION

- Joueurs / rdle: 14 joueurs, dont 4 défenseurs
avancés et 3 arriéres + 1 pivot
- Matériel : plots et chasubles

CE QU'IL FAUT DIRE

Aux attaquants :

« Vous devez marquer un but dans le secteur délimité par les plots »
En fonction du niveau des joueurs les stratégies d'accés au tir

sont libres... sauf des rentrées en 2 !

Aux défenseurs et au GB :

« Les joueurs avancés protégent le secteur central au dessus

des 9 metres :

- Vous ne prenez pas de débordement du DC

- Vous forcez les tirs vers I'extérieur »

« Les joueurs de la 2° ligne protegent le but avec le GB sur

les Tirs extérieurs :

- Vous flottez et contrez le 2¢ poteau, le GB prend 1°" poteau

- Vous gardez un contact manuel avec le pivot pour anticiper
le gain de position »

Ensuite, nous terminerons la situation avec les AL et les n°1...
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